
Kontakt | Adresse

Wenn du Fragen hast oder weitere Informationen 

benötigst, kontaktiere uns! 

Beratung und Information  Anmeldung und Service

Michael Bernardi Katrin Malek

Pädagogischer Mitarbeiter Sachbearbeiterin

Fon 0681 506-4342 Fon 0681 506-4341

michael.bernardi@rvsbr.de katrin.malek@rvsbr.de

Adresse 

vhs Regionalverband Saarbrücken

im Rathaus-Carré

Eingang Gerberstraße 4 – Bürgeramt

66111 Saarbrücken

Saar-Brücken für junge Ausbildungssuchende Saar-Brücken für junge Ausbildungssuchende

IN KOOPERATION MIT DER MONTAN-STIFTUNG-SAAR

Saar-Brücken für 
junge Ausbildungssuchende
Dein kostenfreies Angebot zum Berufseinstieg

Berufsinformationstage 

Nichts ersetzt die Praxis! 

Regelmäßige Berufsinformationstage in der Ferienzeit

An unseren Berufsinformationstagen erhältst du praxis-

nahe Einblicke in verschiedene Berufsfelder. 

Du bekommst die Gelegenheit, durch praktische Übun-

gen einen authentischen Einblick in den Berufsalltag zu 

gewinnen. 

Dein Blick für die konkreten Aufgaben, Tätigkeiten 

und Herausforderungen in der Ausbildung wird dadurch 

geschärft. 

� 

Jeweils 

• in den Herbstferien 

• in den Osterferien 

• zu Beginn und zum Ende der Sommerferien 

bieten wir in Kooperation mit Unternehmen aus unter-

schiedlichen Branchen Berufsinformationstage an. 

Vorstellung von Ausbildungsmöglichkeiten 

u.a. aus den Bereichen:

• Soziale Berufe

• Berufe im Handwerk

• Berufe mit „Stahl“

• Berufe im Handel

In Kooperation mit:

PROJEKTLAUFZEIT

2023 – 2026
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Themenwochen 4 bis 6
Im Rahmen dieser Themenwochen hast du die Gelegenheit, 

deine individuellen Talente und Kompetenzen weiterzu-

entwickeln und erhältst die Möglichkeit, effektive Strate-

gien zu erlernen, die dir beim erfolgreichen Start in deine 

Ausbildung helfen.

4. THEMENWOCHE:  
„Know how now!“
	• immer in den Pfingstferien

	• hilfreiche Tools und Fähigkeiten für deinen Berufs-

einstieg

	• z.B. Digitale Helfer, Kreativtechniken zur Strukturierung 

deiner Gedanken 

5. THEMENWOCHE: 
„Selbstvermarktung im Bewerbungsprozess!“
	• Immer in den Sommerferien (1. Woche)

	• Verbesserung deiner Selbstvermarktung für den Berufs-

einstieg

	• z.B. Kommunikationstraining,  

Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche

6. THEMENWOCHE: 
„Trainiere deine Soft Skills!“
	• Immer in den Sommerferien (6. Woche)

	• Unterstützung bei der Entwicklung deiner persönlichen 

Fähigkeiten

	• z. B. Gewaltfreie Kommunikation, Was ändert sich durch 

eine Ausbildung (deine Rechte und Pflichten)

Themenwochen 1 bis 3
Das Kursangebot dieser Themenwochen bietet dir alles, 

was du grundlegend bei der erfolgreichen Ausbildungs-

platzsuche benötigst: Berufliche Orientierung, Informatio-

nen über regionale Ausbildungsmöglichkeiten und  

hilfreiche Bewerbungstipps.

1. THEMENWOCHE:  
„Was kann ich beruflich machen?“ 
	• immer in den Herbstferien

	• individuelle Unterstützung in deinem beruflichen Orien-

tierungsprozess

	• z. B. Hilfestellung beim Entdecken eigener Stärken und 

Interessen, Ideenfindung oder hilfreiche Information über 

Ausbildungsberufe

 

2. THEMENWOCHE: 
„Wo kann ich arbeiten?“
	• immer in den Winterferien (Faschingsferien)

	• Überblick über deine beruflichen Möglichkeiten auf dem 

saarländischen Arbeitsmarkt

	• z. B. Arbeitgeber in der Region, Digitalisierung in der 

Arbeitswelt

3. THEMENWOCHE: 
„Wie bewerbe ich mich?“
	• immer in den Osterferien

	• professionelle Hilfe bei der Erstellung deiner Bewer-

bungsunterlagen

	• z. B. aussagekräftige Bewerbungsunterlagen mit Word, 

Bewerbungsarten

Noch auf der Suche?  
Entdecke deine beruflichen Möglichkeiten mit 
unseren vielfältigen Angeboten:

Du weißt nicht, welche Ausbildung zu dir passt? Oder du 

benötigst Hilfe in der Bewerbungsphase? Bei allen Fragen 

rund um die Ausbildungsplatzsuche erhältst du im Rahmen 

unserer Themenwochen und Berufsinformationstagen das 

passende Unterstützungsangebot.

Als Förderer setzt sich die Montan-Stiftung-Saar insbeson-

dere für die berufliche Qualifikation junger Erwachsener  

in unserer Region ein. Dank dieser Förderung ist die Teil-

nahme für dich komplett kostenfrei.


